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Uma mensagem, um
resultado conferido
Comece pelo navegador. A instalação pode ficar para depois.

01 Digite chatgpt.com na barra de endereço do navegador.

02 Entre na conta ou siga a criação de conta mostrada pelo serviço.

03 Abra uma conversa e use o pedido abaixo.

R E S U LTA D O  E S P E R A D O  ·  E X E M P LO  D I DÁT I CO

"Nosso almoço será domingo, às 12h. Cada pessoa leva sua bebida. Confirmem até sábado,
por favor."

O domingo e o horário foram preservados?

A confirmação continua sendo até sábado?

Nenhum endereço foi inventado?

CO N T E  O  Q U E  FA LTA

A IA não conhece o endereço nem os combinados que você não escreveu. Não deixe que ela
complete por conta própria.

Produto: F02, F05. Fontes e datas: pasta fontes do kit.

S E U  P E D I D O

Transforme esta anotação em uma mensagem curta para a família:

"almoço domingo 12h cada um leva bebida confirmar sábado"

Não invente endereço nem nomes.
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https://learn.chatgpt.com/docs/app
https://help.openai.com/en/articles/9260256-chatgpt-capabilities-overview
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A segunda mensagem
melhora a primeira

R E S U LTA D O  E S P E R A D O  ·  E X E M P LO  D I DÁT I CO

O tom muda. Os fatos continuam iguais.

QUANDO A RESPOSTA… DIGA…

Está longa “Corte para 40 palavras.”

Parece genérica “Escreva para [PÚBLICO] nesta situação: [CONTEXTO].”

Inventou um detalhe “Esse dado não foi informado. Deixe a lacuna visível.”

Não segue o formato “Use uma tabela com estas colunas: [COLUNAS].”

FAÇ A AG O R A E M  2  M I N U TO S

Escolha uma frase que não ficou boa. Peça uma alteração específica e compare as duas versões.

S E U  P E D I D O

Agora deixe a mensagem mais direta.

Preserve dia, horário e confirmação até sábado.

Não acrescente informação nova.

M O D E LO  PA R A A P RÓX I M A TA R E FA

Quero [ENTREGA].

Para [PÚBLICO E SITUAÇÃO].

Use [DADOS].

Não faça [LIMITE].

Entregue em [FORMATO].
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Confira antes de usar
Datas, nomes e valores continuam iguais à fonte?

O texto separa fatos de suposições?

Faltou alguma parte do pedido?

Você abriu a fonte de uma informação atual?

Existe envio, publicação ou acesso que precisa revisar?

A R E S P O S TA P O D E  PA R EC E R  C E RTA E  E S TA R  E R R A DA

Se você não sabe como conferir, reduza a tarefa ou peça apoio. Não use apenas o tom de confiança
como evidência.

ABRIR JANELA RÁPIDA* COMBINAÇÃO

Windows Alt + Espaço

Mac Option + Espaço

*Nos aplicativos compatíveis, com o app aberto. Atalhos podem variar ou estar ocupados por
outro programa.

CO N T I N U E  N O  VO LU M E  1

Aulas 1–6: conversar e pedir melhor. Aulas 7–12: arquivos, pesquisa e organização.

Produto: F03, F04. Fontes e datas: pasta fontes do kit.

A I N DA N ÃO  SA B E  O  Q U E  P E D I R ?

Minha tarefa é [TAREFA].

Antes de sugerir usos de IA, faça três perguntas.

Depois proponha uma experiência pequena

e diga o que devo conferir.
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https://help.openai.com/en/articles/9982051-using-the-chatgpt-windows-app
https://help.openai.com/en/articles/9295241-how-to-launch-the-chat-bar
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